
2023年度 神奈川ボバース研究会 1st

u⽇ 時︓2023年7⽉9⽇（⽇）
10:00〜13:00（受付開始9時45分）

uテーマ︓ファシリテーション（促通）
u講 師︓⾼橋 幸治先⽣
森ノ宮病院理学療法⼠
IBITA基礎講習会インストラクター

u会 場︓ZOOMを使⽤したオンライン研修
u受講費︓2,000円
u定 員︓50名
u締め切り︓7⽉5⽇（⽔）

https://kanagawabobath2023.peatix.com/
詳細・申し込みはホームページ及びPeatixからお願いします︕

開催まであと1ヶ⽉

https://kanagawabobath2023.peatix.com/


勉強会の概要
先輩が対象者を誘導すると良い反応が出るけれど、⾃分がやるとう
まく出ない・・。⽇々の臨床でそのような経験をし、⾃分も上⼿に
誘導できるようになりたいと思っている⽅、また、促通（ファシリ
テーション）という⾔葉を聞くけれど、実際に何をすることなのか
今⼀つ分かりにくい、と感じている⽅は多いのではないしょうか︖
ボバースコンセプトにおけるファシリテーションとは、セラピス

トが対象者に⼀⽅的に⾏うテクニックではなく、いかに対象者を巻
き込んでアクティブにしていくか、『セラピストと対象者の相互作
⽤』であると⾔われています。講師の⾼橋幸治先⽣は、インストラ
クターになる過程で出会った指導者の先⽣の治療をみて、価値観が
⼤きく変わったと話されています。
今回の勉強会のテーマは『ファシリテーション』です。対象者の

良い反応を引き出し、よりアクティブにしていくために、セラピス
トとして何を考え、どのように関わるのかを学び、臨床で実践して
いくきっかけとなる勉強会になると思います。ぜひご参加ください。


